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hieranlegen

Miss dein

> Handgelenk
andgelen
3 . D .
Drucken, ausschneiden, umlegen. Inzwei Minuten weif3t du, welche
4 Lange dir passt.
5
6 Erst kurz prifen: Stimmt der Druck?
I I =genau5cm
7
Miss die Linie mit einem Lineal nach. Ist sie kiirzer oder langer, druck noch mal mit
8 ,1atsachliche GroBe“ oder100 % statt ,An Seite anpassen”.
9
° Ausschneiden
10 Schneid den Streifen links an der gestrichelten Linie aus.
n e Umlegen
1 Legihndortums Handgelenk, wo deine Apple Watch sitzt, also knapp Uber

dem Handgelenkknochen. Die Zahlen zeigen nach aufen.
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13 : e Ablesen
: Flhrden Streifen einmal ganzherum, bis er wieder am START ankommt. Die
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14
Zahl, die jetzt genau auf der blauen Linie liegt, ist dein Handgelenkumfang.
15 Nicht festziehen, der Streifen soll anliegen wie deine Uhr.
16
Welche Lange beim Silikonarmband?
17
18 Handgelenk13 bis18 cm S/M
Handgelenk 15 bis 20 cm M/L
19
Liegst duzwischen15und 18 cm, passen beide Langen.
20
21
22
23
24
25 Unsicher? Schreib uns deinen Umfang und dein Uhrmodell, wir helfen dir gern weiter.
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